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Francesca Ass. Sociale/Coorliica

IL METODO GENTLE CARE IrhfQt. . Ltah

Lat! w! ¢h
METODO?

Il nostro motto:CONOSCI LA PERSONA o A x AN
’ 1 QYT AlFYy2 § aSNBy2z2o
INGEGNATI PER FARLA SENTIRE A CASA del comportamento laddove esistenti.
Dopo un anno di corso di formazione specifica, i o _
tutto il personale pud dire con orgoglio di [QFylAly2
utilizzare il metoddGENTLE CARGEli ambienti,
tS huuA@Aut RA 3 NHzILI2 -Il personale & felice di relazionarsi imdo
il modo di lavorare da quando si entra a quando , :
si esce, sono finalizzati alle cinque parole empatico. Le coccole diventano lo strumento
. ' rincipale di comunicazione. Lavorare &
chiave:FAR SENTIREQ! b 2L ! b h ! princip )
L . L bello e rilassante.
Questo significa che la massima priorita viene
data alla costruzione di un ambiente il piu

possibile adattato, grazie alla conoscenza della
storia di vita e con la collaborazione dei familiari.
'/ / hwD9w{L RA OA53 OKS

ci vuole comunicare oggi, diventa essenziale anl ut_ente_ ha.l |_nfatt| IPAI (F_’rqgetto_
t SNE2YFEATI I-' NB f QA Y S Assistenziale individuale) che si sincronizza
personaviene posta al centro di ogni servizio di c“(;op? élturgoi\dl IaC/JOJ(Z)S'SZI cega;d\n(dlzr;e E";\ (
cura. In modo QRIGINALE, tutto lo staff _S|_adatt£ sanitario, di tempi e di cura.
alle sue esigenze, con sguardo flessibile,
compatibilmente con il piano di lavoro e il

Progetto Individualizzato che analizza a 360° T QFYOASYUS

RAYZ2adNI
emergevano in precedenza.

-Il personale si accorge di quello che fa
stare bene il singolo anziano e tutto viene
adattato in modo personalizzato.

I aadzyS f
ni o di lei (I bagno & una specie di centro benessere,
Entfa?ndo?’sgetof 2e. S LIS OR T A con candele, musica personalizzata, piante

e asciugamani colorati. Nascono le sale rela:
con caminetto, mobili e oggetti di casa.

[ QFGGSyTA2yS S t1 O
L2aid2e t NBYRS LA SRS
e tante altre iniziative che potrete assaporare
nel sito e nelle varie edizioni del nostro

Giornalino.

Il Coordinatore Francesca



Marianna Responsabile Infermieri

Da gennaio 2020 il personale della struttura ha
aderito a due progetti:
° GESTIONE PERSONE AFFETTE DA DIAB
° PROGETTO DI PREVENZIONE E MIGLIORAI
LESIONI DA PRESSIONE
Il primo Progetto preveddi educare e
responsabilizzare i nostri ospiti, affetti da tale
problematica, a capire quali fosseroibi da evitare
rispetto ad altri per limitare, per quanto possibile
I3t A aolflT A FtAOSYAOA:«
portato degli ottimi risultati pequanto riguarda |
valori glicemici (molto migliorati). Gli ospiti si sor
dimostrati e si stanno dimostrando tuttora molto
complianti in questo senso. Il loro coinvolgimento
stato importante, si sono sentiti partecipi e si son
resi conto di contribuiretutti i giorni a migliorare |l
f2NR adld2 RA al f dzae§lio
ospiti alla dieta, sono state suddivise le tavole it
base al tipo di dieta somministrata. Questo ha
contribuito a migliorare ulteriormente la
soministrazione dei cibi daarte del personale e
soprattutto ha ridotto notevolmente le lamentele
da parte degli ospiti chesaumevano i cibi
somministrati al vicino sapendo di non poterli
assumere o di doverli assumere in quantita ridott

Il secondo progettwa di pari passo augllo
precedente. Una buona alimentazione e
idratazione e fondamentale per prevenire
f QAYyaz2NBSyYyT I RAinfdttS a 7
FooAl Y2 FdzYSyalradaz A
La dedizione e la costanza con le quali sono s
portati avanti tali progetthanno dimostrato una
netta diminuzione sia del numero delle lesioni ¢
nella gravita. Tale successo é stato possibile gr
alla costanza di tutte le figure professionali cht
hanno sempre dimostrato amore, dedizione e
collaborazione finalizzata ad otteresun risultato,
nonostante i momenti difficili che tutti stiamo
affrontando.Grazie ai natri ospiti perche, ogni
giorno, ci riempiono il cuore di gioia.
Vi auguro buone feste.
Marianna




Monica Educatrice

Da mesi ormai questa epidemianoncidatregua. [ QSY2T A2y S LA G 3INI YR

chiusi tuttii contatti con le persone che piu Pranzo diNatale che si terra il giorno 24
amiamo. Le relaani sociali e affettivelinfa vitale dicembre. Sara un pranzo a battenti chilsi.
del nostro esser@on hanno avuto seguitse nm cucina ha gia predisposto il menu, le tovaglie
attraverso videochiamateNoi pero, non abbiamo rosse sono pronte per essere sistemate, in

voluto lasciarci intimorire, anzabbiamo dato abbinata alle candele che faranno da centro

spazio alla fantasia ingegnandoci per tenere altc tavola. Ad onorarci saxancora una volta il
morale, far vivere la quotidnita esoprattuttofar ~ GruppoAlpinidi CartiglianoConla loro simpatia e

sentire ilcalore delhatale Con il Gruppo di lavoro le loro canzoni allieterannorihomento del
abbiamo decispdunque di far percepire pranza Suonerannd f f Q lseddbdimddalita
ugualmente ai nostranziani quel clima tanto ca  sistematinel terrazzo desalone.Non ci resta che
che solo il natale sa regalat®ono iniziati cof aspettare con gioia questo importante moment:
mese dinovembre i laboratori di bricolage con le e augurare a voi e a tutti i vostri cari sereno
preparazionalei biglietti natalizi eyli angioletti da Natale
I LILIS ¥ R S NB sepuiti dallice é AhheRaa e unFelice Anno Nuovo.

le ragazze del Servizio Civile pkave di canto
utilizzandofotocopie ingrandite dei testi natalizi,
basi musicali di sottofondseguite da Monica e

. - ’ :
Ketty operatrice e responsabile operatori. em PASTOR -
. . . . P . et past o canta’® € n S
Predisposta presepi gli alberi di natale, lgarie R i L
£ oecitt Chee dncorravi e, £ e, iy,
. .. . So\\ec‘\:\. & B Nutalc 0 & Nata i peb fare ot ThEs ;m.,. 2 :': PO
ghirlande nei piani. ce. o ENe et et g B
ame ort et & Nardie v a Natale . pub tare Bopyy,. RO
jeti P 3 & Herno, aNatsle puat. oy, oy
L rete €A A Natele puoi © 5, % g, Bivie,
E SB\‘“- Dire cid che nan ricsd adic A, By, s a "’e.-.‘
Che bello & stur= insieme L,‘_"" Q(;,m g ar
(et Chesembra divolars, € i ce,
ciel ved | che voglia digridie AL g BMmag Stey
s AtV auantonvosioben L BNt
e M i Natale & a Natale Ty o3 Costy
\\2 2 Natale @ 3 Natale St atg,
ve (& Natale e a Natale 5 pUOTx




Alice e Laura Operatrici

Un angolcspeciale della nostra struttura Messa in piega, pettinatura, manicure, massag
inaugurato il 27 novembré lanuova mani e viso, trucco, rasatura pemaschi tutte
Saladi BellezzaSiamoAlice eLauradue operatrici attivita chegli anziani ospiti della struttura
RSt f.adignioPensato di realizzare questo potranno usuffruire Cromoterapise una
nuovo Progetto ircollaborazione, cherdva specificamusica di sottofondocreeranno
confermaanchenella comunita scientificeLa stessa dzy QI { Y Bads@ngNJsiceWleproprio come
sostienef QA YL NI I yT I RA | @¢ unverocentro benesserd] tempo dedicato alla

solo nella relazione umana ma anche nelate OdzN> RSt f Q2 a Uik di Sscotafef
S & ( S (fan@dmentale diffonderes prestare con  osservare, instaurare un rapporto pidl profondc

continuitae attenzionela curadel corpo e della con le persongsignificafiducia, sicurezza e
propria pelle.ll Progetto cheabbiamoribattezzab affidabilita, quelo che noi vogliamo gantire ai
aDalla pelle al cuoré € un intervento di nostri anzianiinsomma una vera coccola

stimolazionesensorialePrevede sedute dedicate a
truccoe ai vari trattamenti estetici. Rientra nella
metodologia gentlecareoveprendersi cura del

proprio corpo aiuta a stare meglio, aumenta il
0SySaasSNB LBAAO2f 234 Gaul
concetto di see del senso di autostima .

Casa di
Riposo
gartigliano
Sala

di

l
2. nover;!

ore 10.40

vi aspettiamo

per festeggiare

insieme




[ LU NBE I/ | 0 ST

Monica Educatrice

G. d2y3IA2NYy2 OF NRA {Chdrita2I9do Drigivakia diiNbstiGyniado sandpye
vissuto a Bassandbitavo in una casa grangdena villetta con mio marito Cesare e mio figlio Nicol:
ah LA OSGI 200dzLdr N¥A RSttS TIFOOSYyRS R2YSa
F €€ QFNRARIF LISNIIF S 1 @2NIF NB f linaé MaxdsticatconDaAntia
famiglia mi occupavo della terra. Ho frequentato le scuole superiori fino al terzo anno consegue
diploma di segretaria commerciale. Ho trovato posto come impiegata presso il Consorzio di Bc
Astico Brenta di VicenzaoHatto grandi sacrifici ma ho dei bei ricordi della mia vita, mi sono spo:
con Cesare a 26 anni, poi &€ nato Nicola. Nella mia vita ho fatto tanti viaggi e vacanze specia
GAaAGEG2 t 1 bdz2@l %StlyRIXZ f{ QdnioloHaynbritagna & fark (
lunghe camminate nelle Dolomition la mia famigliaTrascorrere serate in compagnia di amé
parenti, preparando speciali cene. Ora sono qui in questa strytpadecipo alle attivita, faccio
fisioterapia, leggo il giorna) le persone che mi circondano mi vogliono berarolte mi sentotriste
egitdimoraleD2 AW GANRB Fdz2NA f QF f 0 dz¥ mikd@nar® BaNilbel peasreri
e tutto passan frettalé &
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Monica Educatrice

éCariAmici, sondSebatiano. SonourBF 84 ySaS 5h/ YIF GNF aFSNRi
esigenze di lavoro. AvedA NI lanniigN@gb imChanno convocato preds@ | OOA | A S|
svolgere il ruolo dResponsabileCapo Reparto Deposito. Cogne € un posto meraviglipsm piccolo
paesno ai piedi deParco del Gran Paradiso. Sono sempre stato amantérilétio e ellavelocita mi
LA OS@I O2NNBNB O2y f Ql dzi2z S AnchdBuarparogdodrk S
importante incidente ho ripreso a guidargalvo in macchinanon curante del pericole sfrecciavo ai
Hnn OKRACf 2.Y&ioddde Dic Ib $agegabithva in macchina tutto contento e metteva il muse
fuori dal finestrino! y L2 O02YS YS> F2NBRSZ fflF NAROSNDI
velocita ti sa regalareConil pensionamento sono rientrato a Bassano,sono trasferito in o piccolo
appartamento nel paese diravettore. Ora invece ho scelto di passare gli ultimi anni della mia vil
questa struttura,qui mi trovo molto bené.




Monica Educatrice

do, invece, cari lettori, mi chiamo Camillo, sono nato a Tezze sul BAxeteo solo diciotto anni
guando in compagnia di mio fratelBiuseppeci siamo trasferiti per lavoro in Canada, precisamente
Vancouver . & ventanni ho fatto il duro lavoro del taglialegna nei boschi e operaio in miniera. /
quarantanni sono rientrato in ltalia a Tezze sul Brenta ed ho avviatalconi miei fratelli una ditta di
carpenteria.Mi sono sposato con Angiolina, molto piu giovahnene. Dal nostro matrimonisono nati
tre figli: Nancy, Diego e Mirko. Ho tanto lavoratolasdd A I @A GF X y2y OQSNIil 3
relax.Preferivo trascorrere i pochi momenti liberi che avevo, leggere il quotidistaoe con la mia
famiglia. Ho accudito i ragazzi, poi i loiglif (ho cinque bellissimi nipotini) e mia mamraabile
Ero molto legato a lei, avevo un rapporto speciale, forte e affettu@Qeando &€ mancata mi recavo ogr
giorno in cimiteroa salutarla. Ora invece midvo qui presso questa struttura e sogno gli immensi bos
del Canada, con i suoi colori e | suoi profgn




Ketty Responsabile Operatori

In occasione dei compleannireparticolare led2 Y Sy A OK S LJ2 Y S NbsHi Ankigni hBrd& & 4 |
potuto gustareper merendaun buon gelato!  Ij dzi £ Odzy 2 = LIS N&BIEin chsa®® y dzii I
che inostri cuochiPaolo, Fabio e Alessandtannocd 2 f Q2 LILI2 Nlidzy A Gt LISNJ
con il progetto. Come abbiamo gia avuto modo di raccontare in piu occasioni il lunedi € il giorno
dedicato al laboratorio cucinguale miglior occasione per mettere in pratica la nuova idé&®oco
Paolo hegportato in struttura la gelatierafatto indossae i cappelli da cuocagliospitie cosisi
sonotrasformati in maestrgelatai. Hanno iniziato a versare il latte, lo zucchero, la pdasaiato al
macchinarioA f O2YLIA G2 RA I YFf3FYFENBE IEA AYINBRASY(GA
trasformato in uno speciale gustoso gelato al fior di latte. Dopo qualche semplice aspaggio
aggiustargyli ingredientjil gelatoé stato riposto in frigoriferger essere servito alle ore sedici come
specialemerenda estiva fatta in caka
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MonicaEducatrice ealcuni Gpiti

Quandole giornateautunnali perdono di
luminosita,iniziano i primi freddi e non si ha piu
voglia di uscire in giardino fare qualche
passeggiatda miglior cosa &edersin salonee Possiamo anchéntervenire,perchesono molti
Fao2ft GF NB f QSRdzOF G NA OS  gli spunti chestimolanoil dialogo eariflessiore. G
un libro. G disponiamain cerchio attorno al tavolo ~ vengono in mente moltissime cose della nostra vita
e iniziamo.Avolte legge dellgpoesie,delle trascorsae raccontiamda nostra esperienz® Q 0 ¢
filastrocchea volte semplicraccontidi un libro sentire quante cose emergonoiimmedesiniamo nel
suddivisi in capitolcheriprendiamoin pil volte.9 ¢ tempo, nei gestinei colori e neprofumi. Quanti ricordi!
piacevole rimanere in silenzio e ascoltare le lettu Qualcuno bell@gualcuno meno bello. Sicuramente
avevamomeno possibilitadi oggi ma si era pianiti,
si trascorreva pil tempo insiemsi, dialogava, si
cantava, si prega, facevamo filin stalla.
La nostra fantasia continua vagardinchéattorno
FftS mconn OANDIF I NNRIDI
merenda,é il momento dellpausa con fatica torniamo
allarealtd. 9amocontentiR S £ £ Q 2 LILI2 NJRdz
stato bello ricordare bei tempi passati

10
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Monica Educatrice

Per chi non lo sa etimologicamente fotografar:
significascrivere con la luc@utti noi scriviamo
nei modi piu disparati: lettere, articoli, email,
documenti di ogni genere. lfatografia non fa
eccezione, la fotografia come linguaggio
dzy A@SNE LS & az2ft2 dzy
nostro esprimersi. Da cosa nasce il nostro
desiderio di fotografare? nasce dal bisogno d
conservare una memoria del nostro presente e
I & & A O davdozioljeda®bridaXxhe solo la fot
ci sa dare. La foto infatti porta in seé una storia,
disegno, una creazione di qualcosa che si e
vissuto. Contiene un mondo pieno di significati
possiede un potere esplorativo. La persona ¢
lascia trasportare dé emozionj dai ricordi ed
esprime attraverso la foto quello che a parole
spesso risulta difficile da raccontare. A livello
cerebrale i nostri occhi captano e valutano il
mondo esterno per percepire stimoli ambienta
senza sforzo rilevano e danno una
rappresentazione del movimento, della forma,
dei colori del mondo visibile. Fotografare signifi
appropriarsi della vita che ci circonda, dei
profumi, dei colori, dei movimenti che animano
Yy2AGNR a3dz NR2¢ 9Q d
sentire, di godere dalettagli,degli attimi che
volano via e che riecheggiano per sempre den
di noi. Ecco pertanto il nuovo
ProgettolmmaginiFotografiche
del nostro saloneSi arrichera ben presto di
nuove foto e immagini.

oLa fotografia ci invita ad aprire gli occid
allargarei nostri orizzonti, ci insegna non a

GSRSNBE YI & 3Idz N

11



Y !

g2f 01 X

Monica Educatrice

Angela quando era giovane faceva di profession
la parrucchiera. Nella sua casa di Pianezze ave
ricavato uno speciale spazio adibitm@gozio due
caschi asciugacapellin lavatesteun piccolo
mobile,alcune forbici e unpaio dipettini. Aveva
diverseclienti e quelle che la contattavano erano
molto affezionate al suo modo di tagliare e
acconciare. Angela era molto feljgesuo motto
eradaccontentare sempreosi non scelgono altre
parrucchieré. Angela ancora negli anni 50 aveve
svolto un semplice corso tte mesi a Vicenza per
imparare atagliare, fare la tintala permanentes
alcuneacconciature Questopercorso breveera
sufficiente per aprire il proprio negozieNon come
adesso che servono molte licenze e concessimeat
Dava molta disponibilitdi tempo,racconta che a
volte anche lalomenica pomeriggio si dedicava ¢
sistemare i capelli a qualche sigagichiestiva.Lei
pur di non perdere la clientela sigatava
ugualmenteal lavoro.

Ora Angelasi trova nella nostra struttura
Fesso al mattino nodesideraalzarsi si sente
svogliata Siconfida dicendo di sentirsi triste e
giu dimorale.Con il Gruppo diavoro abbiamo
pensato di proporle un manichino fatto solo di
testa ecapelli Chiedendde di insegnarci a
sistemare i capelli, fare una acconciatura,
mettere i bigodini Angela ecuperail sorriso e la
voglia di alzarsi. Si sente utdél suo moralesi
risolleva Le sue mani si muovono con destrez.
come una volta e torna serena, sorriddiera ci
insegna come far bella la testa di una perdone

12



Ketty responsabile operatori

La riaperturadellanostrastruttura alle visite dei
famigliari, svoltasi nel mese di giugniche portato
una ventata dellegria e diserenita | nostri ospiti
hanno ritrovato il sorris@ il desiderio di faraina
specialesorpresa ai lori carll laboratorio cucina

che viene gestito ogni lunedi mattina ci ha
permesso di creare dei dolcetti miniatura da

confezionare e poi donare ai nostri famigliari. Ci
siamo fatti indicare dai nostri cuochi super esper

una ricetta facile e gestibilénbreve tempo
abbiamoimpastato,infornato epreparato dei
AAYLI GAOAAAAYA

confezionati in un sacchetto salvafreschezza,
annodati con un fioccaNel bigliettivoappesola
scritta dicevas I

b2A

Y dz¥nb atafi ¢

LISNJ +

La nostra ospiténgelinasupportata dde
ragazze del servizio civile Alice e Annachiara,
Giancarla e Sofia 8ioccupata di consegnare il
piccolo presente a tutti i famigliaspiegando ad

0gnuno cosa avevamo preparato, come era st
realizzato. Un piccolo mepecialegestq pieno di
FFFSGid2d 9Q ai ldileoziday
che ci ha aiutato a riconduran LJ2li(piualla
normalitaa fronte diun momento cosi
particolare pe tutti noi.




Giulia Logopedista

G!asS AG 2N f23aSeinmbdelloo
RSttS ySdiNRaOASYT S LISNJ
Significa che se alleniamo la nostra mente mediai
esercizi e stimoli ci sono maggiori probabilita che
YIEyaSy3alr édgnylunedi pbraefig§is apli
ospiti viene proposto un cruciviea a tema
(proverbi, piatti tipici, animali, oggetti, cittda). Gli
ospiti riuniti nel grande tavolo leggono e completal
insieme le definizionf. QI G G A @A GL RS
alla socialita permette di allenare la logica, la
velocita di ragionamento, lmemoria, le abilita
visuospaziali, le abilita di lettura e le abilita di
scrittura. Inoltre, la proposta di temi diversi di volt
Ay @2t 0l O2yaSyidsS FfttQ
del passato e di raccontarsia partecipazione a
guesto tipo di ativita, indipendentemente dal gradt
RQA&GNHZ A2y S5 O2yasSyi
possibile, il declino cognitivdl.cervello &€ come un
Ydza 02t 2Y FffSyIlNI2 RdzN
mantenerlo giovane piu a lungo.

/| NHzOA @S ND
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Sui campi e sull estrade
Silenziosa e lieve
Volteggiando la neve
Cale.
Danza la falda bianca
bStfQlFYLAZ2 OASt
Poi su terren si posa
Stanca.
In mille immote forme
Sui tetti e sui camini
Sui cippi e sui Giardini
Dorme
¢dzii2 RQAYG2Ny?2
Chiuso in obliprofondo
Indifferente il mondo
Tace.

(Ada Negri)

o

LIk

(@

Monica Educatrice

S
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Ketty Responsabile Operatori

Il nostro approccio Gentlecare preveldeconoscenza delle storie di vita dei nostri anziani. Esse sono un
valido aiuto e un suppoatfondamentale peevidenziarde esigenze e le preferenze indluali. Queste
a2y2 NAR&a2NRS S LRISYyTAFLtAGE OKS 3JINIyiGAad2y2 dzyC
Angelina due nostre signore della strutturehanno spesso raccontato della loro passione culinaria. Chi la
gestiva come lavoro chi consemplice passione pefarnelli. Con il Gruppo di Lavoro abbiamo
concordato di offrire alle due signore uno spazio privilegiato in cucina. Al mattino dopo colazione fin alle
ore 11.00 circa Angelina e Renate scendono in cucina in uno spazio agpesite due brave massaie si
apprestano davare,shucciare, pelare, pulire tutte le varie verdure che servono per il pranzo degli ospiti.
A meta mattina gustano un buon caffé e si rigenerano anche perché camte gotuto capire
quantitativi di cibo da geste sono molti. Le signore sono felici e &edi sentirsi utili. | cuochi sono
soddisfattidelle nuove aiutantf RSEEQAYLRNIFYGS O2yGNAROdzii2 €I
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Monica Educatrice

Un gesto inaspettato che ci ha colti di
sorpresa ma che ci ha riempito
immensamente il cuore € stato ricevere

guesto piccolo angioletto.

Il dono ci é stato fatto da Giambattista e dalla
moglie Monica dopo la morte della mamma
Norma avvenuta nel mese di luglidnacara
signora, ospite della nostra struttura da qualch
anno. La scatola contenente gli angeli da
consegnate a ciascuno di rese accompagnata
Rl dzy 0A3f A Shesiderramd A
NRAY3INITAFINDBA RA Odz2 N
prestato a mamma Norma per le amorevoli
cure riservatele! Il nostro ringraziamento non
sara mai pari a quanto ci avete donato. Rimarre
persempNB Yy SA Y .2UaA gebld chexiiz
onore e ci aiuta a capire che anche se la morte
allontana non sara mai dimenticato cio che d
amorevole e stato fatto per accompagnarla.

17
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Monica Educatrice

¢dzi G f QSljdzA LIS RSt € &0 NHzi G dzNI @dz2f S NR ¢
di Bessica di Loria HORTICACTUS Il Giardino del Cacesponsabile signora Paola
c¢i ha gentilmente concesso delle bellissime piante grasse. Sono andate ad adornare
i nostri angoli e le mensole dellestrastruttura.
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Ricordiamo
chici ha lasciato nel mese ldiglio

MUNARI NORMA

Ricordiamo
chici ha lasciato nel mese di agosto

MOSSOLIN MARIA TERESA

Ricordiamo

chici ha lasciato nel mese di settembre

LORO BIANCA

PIVOTTO GIOVANNI

BORSATTO VINCENZO

Ricordiamo
chici ha lasciato nel mese dicembre

BORSQOLANDA
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