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Ed i tor i a l e 

 

 
 
 

ά5ƛƻ ŘŜƭƭΩŀƳƻǊŜ ǎƛŀƳƻ ǎŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛ Řŀƭƭŀ ǾƛƻƭŜƴȊŀ  
nel nostro mondo e specialmente ora dagli atti  

di guerra in  Ucraina. Permettici di essere solidali  
con coloro che soffrono e che vivono oggi nella  
paura  Ŝ  ƴŜƭƭΩŀƴǎƛŀΦ {ƻǎǘƛŜƴƛ ƭŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀ Řƛ ǘǳǘǘƛ  
coloro che  in questa amata parte del mondo  

cercano giustizia e pace.  Manda lo Spirito Santo, 
 lo spirito di pace a ispirare  i capi delle nazioni  e 

 tutti gli  esseri umani. Cristo risorto, rimanendo in  
silenzio davanti a te eleviamo questa ardente  

preghiera: άche il fuoco delle armi cessi sulla terra  
ŘŜƭƭΩUcraina.  Accogli nel tuo amore coloro che 
 muoiono per la violenza e la guerra, consola le  

famiglie  in  lutto, sostieni coloro che hanno dovuto  
prendere la  ǎǘǊŀŘŀ ŘŜƭƭΩŜǎƻŘƻΦ 5ƛŦǊƻƴǘŜ ŀ ǳƴŀ  

sofferenza  incomprensibile crediamo comunque  
ŎƘŜ ƭŜ ǘǳŜ ǇŀǊƻƭŜ ŘΩŀƳƻǊŜ Ŝ Řƛ ǇŀŎŜ ƴƻƴ ǇŀǎǎŜǊŀƴƴƻ  

mai.  Hai dato la tua vita sulla croce e ci hai  
aperto un futuro anche oltre la morte. Perciò 

 ti imploriamo: donaci la tua pace. 
 Tu sei la nostra {ǇŜǊŀƴȊŀέ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 A cura di d. Oreste 
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Alla fine del mese di Febbraio dopo un  
periodo di stop siamo ripartiti con le visite 

 dei famigliari. Alcuni giorni precedenti 
 ƭΩappuntamento settimanale i nostri  

anziani hanno voluto celebrare 
 il momento preparando un  piccolo 

pensierino di auspicio. 
Nei pomeriggi di laboratorio sartoria  

 le signore, supportate da Sabrina e Tatiana 
hanno realizzato delle piccole roselline  
rosse in tessuto pannolenci, appoggiate  
in un vasettino di vetro a forma di fiore. 

Il bigliettino che le accompagnava  
diceva:  ά 5ŀ bƻƛ tŜǊ ±ƻƛ ά. 

I fiori sono un romantico ed elegante  
messaggio d'amore. I nostri anziani  
Ƙŀƴƴƻ Ǿƻƭǳǘƻ ŜǎǇǊƛƳŜ ƭΩŀƳƻǊŜ Ŝ 

 ƭΩŀŦŦŜǘǘƻ ŎƘŜ ƭƛ ƭŜƎŀ  ai loro cari e nel 
contempo la felicità di  

poterli rivedere. 
 

 
 

 
 
 

 

 

Da noi per voi  
A cura di Ketty Responsabile Operatori  
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9Ω ǘƻǊƴŀǘŀ ƭŀ ǇŀǊǊǳŎŎƘƛŜǊŀΗ 
In realtà non se ne era mai andata è stata 

semplicemente fuori servizio causa pandemia.  
/ƻƴ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ƳŜǎŜ Řƛ ƎŜƴƴŀƛƻ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘŜ  

è ripartita ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁΦ Ogni mercoledì  
Ƴŀǘǘƛƴŀ Řƛ ōǳƻƴΩƻǊŀ 9Ǿƭȅƴ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŜ ƭŀ  
άǎǘŀƴȊŀ ōŜƭƭŜȊȊŀέ ǎƛǎǘŜƳŀƴŘƻ ƛƭ ŎŀǎŎƻ 

asciugacapelli, il lavateste, gli asciugamani.  
Prepara, inoltre,  il carrello con tutti gli attrezzi 

da lavoro: forbici per il taglio e forbici per  
sfilare, bigodini e rasoi per gli uomini.  

±ƛ ŝ ǳƴΩŀǇǇƻǎƛǘŀ ƭƛǎǘŀ ŀǇǇŜǎŀ ƴŜƭƭŀ ōŀŎƘŜŎŀ 
ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻΣ ŘƻǾŜ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ  

segnarsi secondo esigenza: taglio, piega, 
 colore, permanente. Quando necessario,  
Evlyn, si reca nelle camere per sistemare i 

capelli alle persone allettate. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

9Ω ǳƴ ǎŜǊǾƛȊƛƻ Řƛ ǎǳŎŎŜǎǎƻΣ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ƛƎƛŜƴŜ  
e cura dei capelli, aiuta a far sentire bene  

e in ordine le persone. Si piacciono, stanno 
meglio con se stessi e hanno più voglia di  
stare con gli altri, ricevendo gratificazioni  

da coloro che sono vicini. 
 

 
 

 

 

 La Parrucchiera  
A cura di Monica Educatrice 
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Salve, siamo Sabrina e Tatiana due  
operatrici che prestano servizio in questa 

struttura.  Insieme abbiamo ideato  
questo nuovo Progetto  άLaboratorio Sartoriaέ.  

Siamo partite dalla necessità di riparare e 
rammendare piccole  cose della biancheria  
degli ospiti. Oggi realizziamo oggetti utili  

come: puntaspilli, grembiuli, borsette svuota 
 tasche, centri tavola pasquali e, manufatti  
da regalare ai famigliari. Da gennaio ogni 
 giovedì pomeriggio ci incontriamo nella  

sala polivalente. Abbiamo iniziato con alcune  
signore, ma il passaparola è divenuto  

entusiasmo e poi successo, tanto che ora  
tutte le signore del piano scendono per  

partecipare. Vedere il prodotto realizzato 
 aumenta sempre più la voglia di fare.   

άSembra di essere a casaέ- dicono le signore,  
felici non solo di realizzare qualcosa di utile  

ma soprattutto di stare assieme, di farsi  
una risata, instaurando legami e  

nuove amicizie. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 Laboratorio Sartoria  
A cura di Tatiana e Sabrina Operatrici 

 

 



6 
 

 
 
 

 

 
 
 

Emozioni, quanto spesso sentiamo questa 
parola alla tv o alla radio! Così frequente perché 
le emozioni rivestono un ruolo importantissimo 
ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΣ ŀ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ŜǘŁΦ 9Ω ǇŜǊ 
questo che, come psicologa, ho pensato di 
ǇǊƻǇƻǊǊŜ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ƎǊǳǇǇƻ ŎƘŜ ŦƻǎǎŜ 

focalizzata su questo  ǘŜƳŀ Ŝ ŀǾŜǎǎŜ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ 
di migliorare la conoscenza del mondo emotivo  

nei nostri anziani. Il nostro lavoro è iniziato  
verso la fine di dicembre e ci siamo incontrati 

 il mercoledì pomeriggio per sei settimane 
consecutive. Abbiamo svolto delle attività  

e dei giochi che ci permettessero di conoscere 
meglio le diverse emozioni e di capire  

come si manifestano. Abbiamo provato ad 
immedesimarci nelle emozioni altrui e abbiamo 

scoperto che possiamo sentirle in diverse  
parti del nostro corpo. Abbiamo guardato video, 
immagini e ascoltato anche della musica classica  

che notoriamente è in grado di suscitare  
ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ŝ ǊƛŎƻǊŘƛΦ 9Ω ǎǘŀǘƻ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ 

arricchente e ringrazio tutti gli ospiti che hanno 
partecipato con entusiasmo. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Le Emozioni  
A cura di Silvia Psicologa 
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άNessuno muore sulla terra  
ŦƛƴŎƘŝ ǾƛǾŜ ƴŜƭ ŎǳƻǊŜ Řƛ ŎƘƛ ǊŜǎǘŀέΦ  

Così d. Graziano parroco della comunità  
di Cartigliano ha ricordato gli ospiti defunti. 

Sono stati parte della nostra grande  
famiglia. Li ha nominati uno a uno 

 nella santa messa a loro dedicata il primo  
martedì di febbraio. Qualche giorno prima,  

con gli ospiti, abbiamo voluto dedicare  
loro uno speciale spazio di ricordo  

attraverso foto, aneddoti e racconti.  
Ci hanno lasciato nel cuore   

un sorriso e una lacrima di congedo. 
 άNon so in quale angolo del cielo  

vanno le persone quando cessano di  
esistere ma so esattamente 

 dove restanoέΦ ό/ƛǘύ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 I nostri Cari  
A cura di Monica Educatrice 
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Asciugamani, shampoo, lacca, creme,  
smalti, phon, casco, forbici, pettini, spazzole, 

bigodini, manicure, ŜŎŎΧǘǳǘǘƻ ŎƻƴŎƻǊǊŜ ŀ 
ǎŜƴǘƛǊǎƛ ōŜƴŜ Ŝ ŎǳǊŀǘƛΦ 9Ω ǇŀǊǘƛǘƻ ƛƭ Progetto 
Bellessere- CdR Fashion Style. Ogni venerdì 
pomeriggio dalla 14.30 alle 17.30 Federica, 

Lucrezia, Kati, Michela e Sabrina accolgono in 
stanza bellezza gli ospiti per offrire loro un 

momento di coccola speciale. Tutti possono 
accedere al servizio previo appuntamento 

proprio come un vero centro  
di bellezza. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 Bellessere  
A cura di Federica Operatrice  


